
TSV 1909 Klein - Umstadt
Fußball, Turnen, Leichtathletik, Tischtennis

Übungsleiter*in gesucht!

Der  TSV  1909  Klein-Umstadt  sucht  für  seine  beiden
Gymnastikgruppen  einen  qualifizierten  oder  zumindest
versierten  Menschen,  der  bereit  und  in  der  Lage  ist  dem
Training dieser Gruppen, bestehend aus jeweils ca.15 Frauen
im Alter 50 plus neue Impulse zu geben.

Gewünscht  wird  ein  altersgemäßes Training  der  motorischen
Eigenschaften Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer, Schnelligkeit und
Koordination.  Besonderer  Schwerpunkt  sollte  das
Rückentraining sein. Zur Verfügung stehen die gängigen Klein-,
Groß- und Handgeräte, die in ausreichender Anzahl vorhanden
sind.  Natürlich  sind  wir  aber  auch  für  neue  Inhalte  und
Trainingsformen offen!

Die Übungsstunden finden z.Zt. montags von 17.30 bis 18.45
und mittwochs von 19.30 bis  20.30 Uhr in  der Turnhalle  der
Wendelinusschule in Klein-Umstadt statt.

Wir  freuen  uns,  wenn  wir  Sie  nach  den  Sommerferien  als
Übungsleiter*in für zumindest eine der beiden Gruppen im TSV
Klein-Umstadt begrüßen können.
Bei Interesse melden Sie sich bitte unter

vorstand@tsv09.de

__________________________________________________________________________________________
Anschriften Telefon
Turn- und Sportverein 1909 Klein - Umstadt e.V.     Vereinskennziffer des LSB 34 063
Vorsitzender: Wilhelm Handen Ringstraße 80 64823 Groß – Umstadt (0 60 78) 911730
Stellvertreter: Daniel Heil Bahnhofstrasse 36 64823 Groß - Umstadt (0 60 78) 911372
Stellvertreter: Heiko Listner Schillerstrasse 13 64823 Groß - Umstadt (0 60 78) 30 92 2
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